|[Gesundheit

Storende Fettpolster am Kor-
PEr KSsen SiCh eutzutons
durch Gsthetischa Eingrifia
wirs Liposuktionan entlemen
Dabei werden jedoch nicht
immer optimale Ergebnisse
erziet. Es konn zu Unmegel-
maligkaiten im subkutanen

Fetigewebe kommen, die er-
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Lipore

DQIr

Eine gute Figur machen

er Wunsch, Oberfliissige

Fetipolster durch opemtive

Elngrifle ru beteftgen, isl
picht el Schon von der Antike an
bis weit ins 20, Jahrhundert wunde
sldrendes Fefigewebe mik resigen
Schnifien entfeml, Dies war mit &
nein hohen operoliven Risiko ver-
bunden [starke Blubverusie, Kompl-
kationen] und Kilvle n Bsthetisch sehr
unbefriedigenden Ergebnissen,
In den 60er Johren des 20, Jahr-

wurden die Betdubungs. und Ope-
ratlonstechniken sowie die |Astn.
menle dann standly verbessent So
ke risan che Festale des Engiffs
cpfméeren und awsch elnen extrem
hehen Sicherheitsstandand erzielen,

Tumeszenz-Liposuktion

Die Fetinbsaugung in Temesrene-Lo-
kalanfsthesie gill bei den fohrenden
amenkanischen und eunpaiehen

hunderts begann man dann, Felt mit Fachgeselschafien derzelt als das si-
Kiretien oder Saugem muenffemen,  chersde und bege Verfshnen, Sie wind
urn derm Petienten grofle Schnitte zu weliweit am haufigsten durchgefhn,

ersparet In den betzien 30 Jehren

86

lumeszenz-Lokalandsihesie  be-

naut 2u kormgeanan sind

imdﬁmlﬂiﬂﬂﬂmsﬂﬁhhwum
werfahren. Drabei wind ein verdinnbes
Betiubungsmitted direkt in die Amea-
le eingespritet, die abgesaugt werden
sollen. Des biclet Vordelle gegendber
anderen Methaden, Zunbhs dnmal
wird e Petienten eine Violnarkose
erspart, die mit Moruntersuchungen,
zB dem Réntgen des Brasthorbs,
und Risiken verbunden ist

Drer wache Potient kann 5o zudem
withrend des Eingriffs kooperiesen.
e enbichaidend for sin perdekies Er-
gebngs: hal sich nbmiich umer ande-
= eradesen, dass sich der Patent
wihrend des Eingriffs umlager. 5o
e maan von verschiedenen Winkedn
aun absaugen Gonstig ist auch, wenn
urerliegende Miskelgruppen akiiv
angespannt werden. Insbesonders
gegen Ende des Abssugvongangs
lessen sich so die erzieften Emeb-
nidge erpeiten und feine Homels-
ren durchftheen
Duirch das Einwirken der Tumeszenz-
Betaybungulinung wird der Absaug-
vorgang versnfachl, da das Fefige-
webie aufweicht, 5o kann mit schrviel
dinreren Kanilen als bisher gheich
méislg abgesougt werden. Dadurch
bleibt auch der Bindegewebsspparat
des Feligeaebes erhallen. Des ieig)
entscheidend dazu bel, dass sich die
Haut in der Heldungsphase wieder
aurickzieht und bessere Emgebnisse
areicht werden, Weilere Vortelle
Wihrend des Absspgend komiml e
2 geringemen Bhubverusten Bluter-
auiese nach dem Eingriff wenden ver-
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fingert, da die Biungeffie geschont wesden. Auch die
Lymphgefabie wenden weniger veretst,

Als wellere Verbesserung wurde in den betzten Jahren
die Lipasukion mit vibrierenden Absasughantien ent-
wickel, die das sulgewsichie Fetigewebe s den Bin-
degewebsfsem srifelne, Man spricht auch von -
bratiorsasssdiener Liposukton [WALL

Cielingt s nicht, das Felt durch die OP opemal zu ent-
femen, kann es au UnmegelmaBighaien im subkutanen
Fetigeaebe kormmen, dic komigiert werden missen,
Fetigewebsunregelmaigheiten konnen generell un-
terschisdbchste Ausmale und Ausldser haben, Sie
konnen 2B, im Rahmen von Bindegowebserkrankin-
gen tber den ganzen Kovper verteik suftsien, nach Eni-
aindungen und Veretzungen such Iokal begrenat, Sie
konnen aber eben auch die Folge Srztlicher Eingriffe
sedn. Mech einer Injektion von Kodisan kann das Feg-
gewedse an der Injektionssielle 28, schnimplien und sich
50 eine Delle ausbilden. Auch bei der 50 genanmben
sFttweg- Spritzes, bed der ein Femlosendes Pripand inj-
gheerf veined, kaann 5 2u Problersen bel der Stewsning der
Fetteu@ammg knmmen Die hiufigee Urssche von koe-
rekturbedinfigen Fettgewebsunegeimaigheten snd
heule missglickie Fettabsmgpungen [Liposuktionen)

Verschiedene Fehlenquelien

Mit dem heutigen Operationsstandand der Liposuks-
enschirugie gelingt es erfehrenen Arzien in den mei-
sien Rllen, die angestreblen Ziske 2u emmeichen, Trobz-
dem gibt e immer wieder Fale, bel denen das Be-
handhmgsemebnis des Erseingriffs nicht den Erwar-
tungen von Patient und Therapeul ertspricht

Urvegeimalligheiien nach Fettabsaugungen komner
2B Dellen und Welen sein. Der folgersclvwersie Feh-
ler eines Eingriffs kst die so genannie sObersaugunge
Es wird 2u vied Fett entfemt, man sieht die Muskelsiringe
durch die Haul. Diese Fehler konnen Folge der ge-
wahiten Operationstechnik, des Bettutangswmrinhrens
oder der gingeseten Instuments ssin. Jedoch kin-
nen auch die Gesebevertalnisse des peweligen Pati-
enen eine Rolle spielen: Bel weichem Fett- und Bin-
degewebe kommt es eher zu UnregelmaBigheiten.
(Ber dieses erhohie Risike miuss der Art den Patisn-
ten vor dem Eingiff aufkldren. Aulerdem muss er in
diesem Fall besonders vorsichSig operieren.

Uregebmalighciicn konnen entstehen, wenn das Fet-
gewele vor der Absaugung nicht oplimal vesbereitet
wurde, wie 2B bl 5o genennien sbockenen Absai-
gumﬂﬂmmm:Enmﬁmnﬂhum}“kﬁhﬂﬁmjwyn
gen in Yollnarkose durchgeih, kanm sich der Patient
richt ~ wie erforderiich — umilagem oder die Muskeln
aktly anspannen. Dies kann ebenfalls u Unnegel-
Wenn zu dicke Kanolen eingesetd werden, k3nnen
beibende sichtbare Rillen aufireten. Wird 20 lange an
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Dt wned Biport sind idecks MalBinahmaen,
urrh dizd. Gosamitk GT-srpatcn Tu ogu-
lieren ued Bt 7 blsibon.

b uch il e ROnmusnlEien Tk
nings- und Emahnngsprogeornim geingt
s houly nicht, die idealfigur n emeich-
e, D) bt Foncepots sind o
neisch fesipeiegl Die Foftpelen unsems
Ko it jo poch Geschlochi urd Re-
o il pnineRchisdbchan. Obarfichon
mwmm
bl o] pecagien clofl Lnieeschisdiich
el Dt und Sporl.

Besi Frousn erweisen sich pB. housg die
Feapoisioran Hifen und Otwrschonke] o
chittrusistont. [ Fotnsbon in choten R
gitsnan sind ursnlindich agendbar Ab-

einer Stele oder in einer Ebena ge-
sougl, kann eine Delle entstehen.
Wichtig ist auch, fieBende (bergan-
qe 2 den umgebenden Karperpar-
tiery zu schaffen und den dreeldimen-
sionalen Aspekt des Hompers, 8hn-
lich wie bei der Arbeil eines Bild-
hawers, nichi ous den Augen Tu ver-
lieren, Hierzu gehint vid Edishnng
und Fingerspitzengefihl.

Geziah komigieren

Um hangende Haut zu reduziemen
ader welige Emebnisse nu giitien,
lassen sich wnberschiedlich ausge-
dehiste Formen von Hautreduktions-
ader LiftingopeaSonen snsetzen.
Deer Machicit Sie sind alle mit relaty
grodem operativen Aufwand und ei-
niemn enispeechenden Rlsio verbun-
den. Es entsichen telweise lange
Sclnitte, und grobe Gewebearzale
mitssen moblisiert wesden Damit be-
siehi die Gelahr von auffaligen Mar-
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r[:uc:ns Ziel von Liposuktionen

FatuTarichen, 02 dos Fol ois <ok
s pedochl = vor oliem ouch O
oty e =S| 50 o e, g0
N st on Stoden chninrmd, on denen
man gar nichl obneshmaen rmchis, Dobin-
e blskan (i genTich sdeencen
Fetipoister Dosiehan

[ Ligeosiction Rinsgageen AT michi fu -
e G, Sondoem antomi ge-
riglt wrd genou die Felpolsieg de sich
Drcaen wnd Spon harmOckiy widorsetoon,
Dl cher Lipoesukiion s dobar die blsiban-
iy ik dhar Prossor oy, Mo sprcii
dohir heutn guch off vom Bocly Conlou-
ringe: Mach sner gelungenen Liposuion
ST cl Projinen, imdn machi -
P e Figaur

ben ader auch gefshribchen Infektio-
ned. I den letrden Jaheen gelang e,
Kaerektureingriffe zu entwickeln, die
fiir den Patienten deutlich wenlger be-
lesiend und risikodnner sind
Moglichkeien bietet de bereits an-
gesprochene vibrationsassistierte
Liposuktion [VAL)L Da so genann-
be Vibrnliorskandlen singesetd wer-
den, wind der bindegeawebige Halle-
apparal des Fefigewebes verstiekl ge-
schont. Wie funkSoniert die Methode?
Die absaugende Kanile wird durch
ein Handssick in Schwingung [Vi-
brafion] verselzl. Dunch die hohe
Sehwirgumgsfrequene der Haniben
karm aufgrund unterschiedlicher Trig-
heeit P clas ailigeweichie Fett dem je-
weils fir klrzeste 7eil an einer Stede
witksam werdenden Soq der Kandlen
lolgen. Feste Strukturen widerstehen
puifgruned ihrer deutiich hbhisnen Trig-
heit e vortibemehenden Sog. Blut-
und Lyrmphgefale sowie das subku-
tane Bindegewebsstitzgenisd werden
£ geschont, Letriems hat eine wich-
tige Bedeutung for den weiberen
insbesondens
im Hinblick auf das Zunickziehen der
Hana noch dem Eingrit
TalsBchlich bewirkt die vibeationassi-
stierie Liposuktion gewebestmSende
Effekte. Diese Beobachtung fahme
desy, dass eine komekt und vorsich-

Art der Unregeimasigket

Fehler bei Fettabsaugungen

Uesrsmapmg

£5 wind ru viel Fetigoweln oo, man sehi die
mmmmmum

D uingl Welen
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ik, i b mazh ummum—
stimmien Gerwsbetypan migich

tig durchgefiibrie VAL inzwischen als
Homexturverfaheen emplohlen wer-
den kann

Auch das Einspriteen von kinpens-
genem Fett (Lipotransfer) hat sich es-
ne festieny Platz In der Behandung
von Gewebedefiekion und Fallen ge-
sicheri, Diese Methods bictet e
Mbglichheil, such or grofle Defeke
nahenn bebebig viel Maleral zu ge-
winnen, Ein weiterer Vorteil der Ei-
genlet-Retransplartation ist, dass kein
Allergensiko bestedi

Beim Liporecwcling [Fefigewebs-
transfer nach Seither und Sommer)
wird diass Eigendett, das wihrend siner
nonmalen Liposuktion gewonnen
wird, entweder solert 2ur Unlerspait-
aury verwenchel oder erst elngefrosen
und nach Bedarf wieder genutz. Dos
Fetigewebe wird In Serilen Plastik-
spritren eulgezogen.

Kinische Erfahrungen zeigen. dass
das Feltgewebe ouf diese At bis zu
rwel Jahne sicher sufbewsht werden
karn. Alerdings wird Eigerdel! in der
Regel nur bel entsprechendem
Wunsch des Patienten aufgehoben
uirvd stehit nicht routinemalig zur Kar-
rektur von Fetigeaebsaunnegeimali-
husiteen zur Vierfilguing,. Um Defehie mi
Eiggerdett zu komigienen kann aber &-
e Minl-Lipasukon an einem snde-
rem, sidrenden Kompemreal durchge-
fobrt wnd das dorl gewonnene Fett
aum Auffalien versendet werden,
In der Regel mossen de Behand-
lungen enfinglich alle zwel bis drei

20

Monole wiederhioll wenden, In den
rcisden Fille (8552 sich aber schon
nach dier difen bis vieden Behand-
harig ein dauerhalies Resllal erdcen,
Es sind Ralle dokumentier, bei denen
entsprechends geichbbeibende Kor-
rektusen viehes Jahne bestelen bisben,

Marbengeweabe I0sen

UnregeimbBigheiten im Fefigewebs
krmen such durch operations - ader
verletzungsbedingte Norben venur-
sochl werden. Gerade im Bereich des
Bauches finden sich hiufig eingeza-
gene Marben, £ B, nech Blinddamm-
opemtion oder Kakerschnifl, die auch
nach Liposuktion als hisslich singe-
Togene Bereiche auffallon

B der Subcishon wird sin solcher
HMarbenbersich nach einer Setlichen
Betautring mit einer Kanllle oder -
nem Fadenskalpell unterfahren, de
die narbigen Bindegewebsstrange in
allen Ebenen st So lassen sich V-
wachsurgen in der Thele entiemen. Es
ket au siner deutlichen Cilitung
der Hmutoberflache

Das Liposhifing, de inteme Mobi-
lisieneng und Verdagening von Fet-
gewete, il eine noch nelatly news
Methode. Dabed wird an Stelen mit
verrrehirem Felf disses durch Bamdlen
oder Spatel mobidiser und in Emp-
fangeregionen (LB eine Dellel ge-
el umaerisilt

Das Fett bleibt dabei im Komper Die
‘erwendung snes Spezialgebss o

beichaen den Voegang (Micro Graft Fst
Cutler nach Blugermank: Es schncidet
dber kleine Locher so genannle M-
keno- Fefigeaebagraits (Grft bedeutst
eigentich Implantat] aus dem Gewe-
be Diese wenden aber nichl nach
aulien abgesaugt, senderm durch sin
griberes Loch am Ende des Cutiers
als Mikrolettransplantat wieder m
Gewebe platziert

Das Fett vertellen

Dee Urmeneilung in des vorbereiele
Rezeptorareal kann bei direkt be-
niechbaren Ancolen dann von aullen
durch sanfte Message mit sinem nu-
delholrartigen Instrumernt edolgen,
Bei groBerern Abstand zwischen
Spender und Empliingeregion kon-
nen die Mikrografts der Spenderre-
glon mit schaachem Sog in Spritzen
gesaugl, dann durch groBlkalbrige
Kandlen in die Empéangeregion ein-
gebrocht und dort vertelt werden,
Urn das verschobene Felt in der ge-
winschten Fosition ou holten, wer-
den dann nach dem Eingdlf cber
wie auch unterhalb der behandeben
Stelle fierende sramme Tape-Ver-
Bande angelegt.

In den betzien Jehren gelang die Ent-
wickhmg von Komektureingnifien, die
fiir den Patienten wenig belasiend
sind. Die Methode des Liporepair
stehd fiir ein Behandungskonzept, in
dem verschiedene Verfahren kombi-
niert wenden, um bed maximaler Cee-
webeschonung cptimale Ergebrisse
mu erzielen, Sie bielen cinem erdah-
renen Aret die Maglichkeit, unbefrie-
digende Resultate nach LiposukSo-
nen effekiiv zu behandein ]

| DEE .ﬂHT Dr. Doris Som:
l‘J.l'-‘E' i

B e T




